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Nhöõng Khuyeán Nghò Taïm Thôøi Veà Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm —  Muøa Cuùm 2004–05  
 
 
Ngaøy 5 thaùng 10, 2004, CDC ñöôïc thoâng baùo bôûi Coâng ty Chiron raèng khoâng coù lieàu thuoác naøo trong soá thuoác chuûng beänh cuùm 
(Fluvirin®) cuûa hoï seõ ñöôïc phaân phoái ôû Hoa Kyø trong muøa cuùm 2004–05. Coâng ty naøy cho bieát laø Cô quan  Quaûn lyù Döôïc phaåm 
vaø Saûn phaåm Y teá / Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (MHRA) ôû Anh quoác, nôi maø thuoác chuûng Fluvirin 
cuûa Chiron ñöôïc cheá taïo, ñaõ taïm thu hoài trong voøng 3 thaùng giaáy pheùp saûn xuaát thuoác chuûng Fluvirin cuûa cô sôû taïi Liverpool cuûa 
coâng ty naøy, khieán cho coâng ty khoâng theå cung caáp loaïi thuoác chuûng naøy cho muøa cuùm naêm nay. Ñieàu naøy seõ giaûm thieåu chöøng 
moät nöûa soá löôïng thuoác chuûng loaïi chích trivalent inactivated (flu shot) döï kieán ñöôïc cung caáp ôû Hoa Kyø trong muøa cuùm 2004–
05.  
 
Soá löôïng cung öùng coøn laïi cuûa thuoác chuûng beänh cuùm döï kieán seõ ñöôïc cung caáp taïi Hoa Kyø trong muøa cuùm naøy laø gaàn 54 trieäu 
lieàu thuoác chuûng coù nhaõn hieäu Fluzone® (inactivated flu shot) do coâng ty Aventis Pasteur, Inc. cheá taïo. Trong soá thuoác ñoù, khoaûng 
30 trieäu lieàu ñaõ ñöôïc coâng ty baøo cheá thuoác chuûng naøy phaân phoái cho caùc nôi. Ngoaøi ra, khoaûng 1,1 trieäu lieàu thuoác chuûng loaïi xòt 
vaøo muõi (LAIV/FluMist®) do coâng ty MedImmune cheá taïo seõ ñöôïc cung caáp trong muøa cuùm naøy. 
  
Vì tình huoáng khaån caáp naøy, CDC, hoaït ñoäng phoái hôïp vôùi Uûy ban Tö vaán Phöông phaùp Chuûng ngöøa / Advisory Committee for 
Immunization Practices (ACIP), ñang ñöa ra nhöõng khuyeán nghò taïm thôøi cho vieäc chuûng ngöøa beänh cuùm trong muøa cuùm 2004–
05. Nhöõng khuyeán nghò taïm thôøi naøy ñaõ ñöôïc ACIP chính thöùc ñöa ra vaøo ngaøy 5 thaùng 10, 2004, vaø thay theá cho nhöõng khuyeán 
nghò tröôùc ñoù. 
 
Nhöõng Nhoùm Öu Tieân Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm  
Nhöõng nhoùm öu tieân chuûng ngöøa trong muøa naøy baèng thuoác chuûng khöû hoaït (inactivated) sau ñaây ñöôïc xem laø coù öu tieân ngang 
nhau vaø goàm coù: 

• taát caû caùc em beù töø 6 thaùng ñeán 23 thaùng tuoåi; 
• nhöõng ngöôøi cao nieân tuoåi töø 65 trôû leân; 
• nhöõng ngöôøi trong löùa tuoåi töø 2 ñeán 64 coù nhöõng chöùng beänh maïn tính thuoäc loaïi deã trôû thaønh traàm troïng neáu maéc beänh 

cuùm; 
• taát caû nhöõng phuï nöõ seõ mang thai trong muøa cuùm; 
• nhöõng ngöôøi ôû caùc vieän döôõng laõo hoaëc nhöõng cô sôû chaêm soùc y teá daøi haïn; 
• nhöõng ngöôøi töø 6 thaùng tuoåi ñeán 18 tuoåi ñöôïc trò lieäu kinh nieân baèng thuoác aspirin; 
• nhöõng nhaân vieân y teá tröïc tieáp chaêm soùc ngöôøi beänh; vaø 
• nhöõng ngöôøi ñeán choã khaùc ñeå chaêm soùc cho ngöôøi giaø hoaëc ngöôøi beänh vaø nhöõng ngöôøi ôû chung nhaø vôùi treû em nhoû hôn 

6 thaùng tuoåi. 
 
Nhöõng Khuyeán Nghò Khaùc Veà Chuûng Ngöøa  

• Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân neâu treân neân ñöôïc khuyeán khích tìm thuoác chuûng ôû ñòa phöông nôi øhoï cö nguï neáu 
baùc só hoaëc beänh vieän nôi maø hoï vaãn thöôøng khaùm beänh khoâng coù thuoác chuûng.  

• Loaïi thuoác chuûng xòt vaøo muõi, coù vi ruùt coøn soáng vaø ñöôïc laøm yeáu ñi, neáu coù, neân ñöôïc khuyeán khích duøng cho nhöõng 
ngöôøi khoûe maïnh trong löùa tuoåi töø 5 ñeán 49 vaø khoâng ôû trong thôøi kyø mang thai, keå caû nhöõng nhaân vieân y teá (ngoaïi tröø 
nhöõng ngöôøi chaêm soùc cho caùc beänh nhaân bò suy yeáu naëng heä thoáng mieãn dòch ôû caùc phoøng ñieàu trò ñaëc bieät cuûa beänh 
vieän) vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc cho treû em treân 6 thaùng tuoåi. 
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• Moät soá treû em döôùi 9 tuoåi caàn ñeán 2 lieàu thuoác chuûng neáu tröôùc ñoù caùc em  chöa töøng chuûng ngöøa beänh cuùm. Taát caû 
nhöõng treû em thuoäc loaïi coù nguy cô cao bò bieán chöùng naëng vì cuùm, keå caû caùc em töø 6 ñeán 23 thaùng tuoåi, khi ñeán nôi ñeå 
chuûng ngöøa, neân ñöôïc chuûng ngöøa baèng lieàu thöù nhaát hoaëc lieàu thöù nhì, tuøy vaøo tình traïng chuûng ngöøa cuûa em ñoù. Tuy 
nhieân, caùc lieàu thuoác khoâng neân ñöôïc döï tröõ ñeå baûo ñaûm laø coù hai lieàu thuoác. Thay vaøo ñoù, thuoác chuûng coù saün neân ñöôïc 
duøng cho  nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân döïa treân nguyeân taéc laø ai tôùi tröôùc thì ñöôïc chuûng tröôùc. 

 
Chuûng Ngöøa Cho Nhöõng Ngöôøi Khoâng Thuoäc Caùc Nhoùm Öu Tieân 
Neân thoâng baùo cho nhöõng ngöôøi khoâng thuoäc caùc nhoùm öu tieân keå treân veà tình huoáng khaån caáp trong nguoàn cung öùng thuoác 
chuûng vaø yeâu caàu hoï huûy boû hoaëc hoaõn laïi vieäc chuûng ngöøa.  
 
Nhöõng Ngöôøi Khoâng Neân Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm 
Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm sau ñaây khoâng neân chuûng ngöøa beänh cuùm tröôùc khi thaûo luaän veà vaán ñeà naøy vôùi baùc só cuûa mình:  

• Nhöõng ngöôøi bò dò öùng naëng (chaúng haïn nhö bò dò öùng phaûn veä / anaphylactic allergic reaction) ñoái vôùi tröùng gaø vaø  
• Nhöõng ngöôøi tröôùc ñoù ñaõ ngaõ beänh vì hoäi chöùng Guillain-Barreù trong voøng 6 tuaàn leã sau khi chuûng ngöøa beänh cuùm.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quí vò truy caäp ñòa chæ www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi ñieän thoaïi Giaây noùng Chuûng ngöøa Quoác gia  

ôû soá (800) 232-2522 (tieáng Anh), (800) 232-0233 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (800) 243-7889 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 
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